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I diesem Buch zeigt Susan E. Harris anhand von tiber 500 aussagestarken lllus
sich bewegen, und gibt ifr groBes Wissen zu Themen wie Anatomie und B
Autorin verdeutlicht, wie stark ein Reiter sein Pferd in seinen Bewegun
Guten wie im Schlechten. Ein groBes Anliegen der Autorin ist es, aus jedem
Reiter zu machen, immer vor dem Hintergrund, dass er in der Lage ist, sein
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\\‘ Susan E. Harris ist eine bekannte US-amerikanische Reitlehrerin. Sie
) den Schwerpunkten Centered Riding® und Anatomy in Motion™. Weitere
» /i Autorin: www.anatomyinmotion.com
Gangarten

Balance Aus dem Inhalt:
: ) + Die Grundstruktur und Anatomie des Pferdes
Viie sich ein Pferd bewegt: Der Bewegungsablauf
+ Die Gangarcen und Ubergange

« Verschiedene Bewegungsmoglichkeiten

+ Gangqualitit und gute Bewegung

+ Gleichgewicht und Bewegung

+ Beugen, Stellen, Biegen und Geraderichten

« Die Seitenginge

+ Fehlerhafte Bewegung und Bewegungsprobleme
+ Exterieur und Bewegung

* Wie Trairing und Reiten die Bewegung des Pferdes beeinflusse
+ Viie man die Bewegung des Pferdes verbessern kann

»Wenn wir Pferde reiten und trainicren, haben wir eine Verantwortung. Wir miissen dies im
Einvernchmen mit ihren psychischen und kérperlichen Voraussetzungen und Maglichkeiten machen.
Ein guter Bewegungsablauf ist effizient, leicht, bequem und miihelos fiir Pferd und Reiter. Und er sicht
elegant und schin aus. Das zu erreichen, sollte das Ziel jedes Reiters sein.«

Susan E. Harris

Susan E. Harris, MUller RUschlikon Verlag 2016, ISBN 978-3-275-02060-7

Primdr richtet sich dieses Buch an Reiter, Trainer und Reitlehrer. Dennoch eignet es
sich auch fUr Physiotherapeuten, die Pferde behandeln, da dieses Buch wichtige
anatomische und biomechanische Zusammenhdnge so klar und schén darstellt, dass
dieses Wissen so viel besser an die Pferdebesitzer weitervermittelt werden kann.
Ebenso gut lasst sich mit ihm das eigene Wissen vertiefen oder auffrischen. Die
Autorin ist bekannt fUr ihre VorfUhrung ,,Anatomy in Motion — the visible Horse", und
sie lehrt das von Sally Swift entwickelte ,Centred Riding", welches auf
Kérperbewusstsein und Kenntnis der funktionellen Anatomie basiert.

Das Buch, das durchwegs leicht zu lesen ist und stets mit tollen Fotos und Skizzen
untermalt wird, gliedert sich in 15 Kapitel, angefangen damit, warum wir Uberhaupt
Uber die Gangarten, die Balance und die Bewegung des Pferdes Bescheid wissen
sollen bis zum Thema, wie die Bewegung des Pferdes verbessert werden kann.
Neben Kenntnissen in Anatomie und des Bewegungsablaufes werden auch Themen
wie Gangpferde und ihre Gange, Exterieur, Hufbeschlag und Elemente aus den
Reitlehren wie Stellen, Biegen, Geraderichten und Seitengdnge erklé@rt. Wichtig sind
auch Kapitel 7 (Gangqualitét und gute Bewegung), 11 (Fehlerhafte Bewegugen und
Bewegungsprobleme) sowie 14 (Wie Training und Reiten die Bewegung des Pferdes
beeinflussen). Setzen wir (als Therapeuten und/oder Reiter) das gewonnene oder
aufgefrischte Wissen in die Praxis um, bewegen sich bestimmt viele Pferde leichter
und schoner als vorher.

Leutwil, 13.8.2019, Dr. med. vet. Karin King



