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Liebe Leserinnen,

Liebe Leser

Barbara Saladin

Heldengeschichten gehdren zu den
Lieblingsgeschichten der Menschen.
Das war schon immer so, und auch
heute lieben wir es, von Wage-
mutigen und Tapferen zu horen, die
anderen geholfen oder sonst etwas
Aussergewdhnliches vollbracht ha-
ben. Held:innen mdissen aber nicht
notgedrungen Menschen sein, auch
Tiere konnen das. Und wer ware firs
Heldentum besser geschaffen als der
Hund, unser langster und treuster
Begleiter?

Hunde vollbringen wahre Helden-
taten (ab Seite 8). Dank ihres aus-
gesprochen feinen Geruchsinns sind
siein der Lage, Dinge zu erschniffeln,
bei denen die menschliche Nase kei-
ne Chance hat. Die Lebensretter auf
vier Pfoten werden in verschiedens-
ten Gebieten eingesetzt, sei es bei
der Polizei (ab Seite 20), in den Ber-
gen (ab Seite 16) oder in der Medi-
zin (ab Seite 36). Ihrem selbstlosen
Einsatz fir unser Wohlergehen kann
nicht genug Wertschatzung entge-
gengebracht werden. Auch wenn es
fur die Tiere vielleicht nur ein Spiel
ist und sie sich nicht bewusst sind,
welch mutige Taten sie wirklich voll-
bringen: Hunde reden nicht, Hunde
handeln. Und ebenso wichtig ist es,
zu betonen: Hinter jedem tierischen

Helden steht eine menschliche Heldin
oder ein menschlicher Held —namlich
jener Teil des Mensch-Hund-Teams,
der den Vierbeiner ausbildet, fihrt,
motiviert und ihm Sicherheit gibt, da-
mit der Hund sich Gberhaupt in sei-
ne Heldentat stlrzen kann. Diesen
Leuten geblhrt ein ebenso grosser
Dank wie ihren Vierbeinern.

Apropos Lebensretter: Ein bisschen
sind unsere Hunde doch alle Le-
bensretter. Denn auch ganz normale
Familienhunde verfligen Uber ma-
gische Fahigkeiten — sie schenken
Freude, geben Lebensmut, steigern
das Wohlbefinden. Ein Hund vermag
ein trauriges Kind zu trosten, das sich
von der Welt unverstanden fuhlt. Ein
Hund kann einen Menschen, den der
Alltag Uberfordert, mit einem Blick,
einem Nasenstlber oder einem herz-
haften Schlabber im Handumdrehen
auf andere Gedanken bringen. Ein
Hund kann Herzen &6ffnen, die sor-
genvoll zusammengekrampft waren,
und Lacheln auf Gesichter zaubern,
die schon lange nicht mehr gelachelt
haben.

Zahlreiche Studien bestéatigen, dass
der Kontakt mit Hunden Blutdruck
und Puls senkt, egal ob zu Hause, am
Arbeitsplatz oder unterwegs. Hunde
sind nattrliche Antistressmittel und
Motivationsspritzen — und Fitness-
trainer sowieso. Freuen wir uns also
Uber unsere vierbeinigen Helden des
Alltags und unsere Lebensretter, im
Kleinen wie im Grossen.

Herzlich, Barbara Saladin,
Chefredaktorin
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PNF fiir Helden
auf vier Pfoten

Verschittetensuchhunde, auch be-
kannt als Rettungs- oder Trimmer-
suchhunde, sind unentbehrliche Hel-
fer in Katastrophensituationen, da
sie in der Lage sind, Personen unter
Trimmern aufzuspilren. Ihre Aufga-
be erfordert korperliche und menta-
le Hochstleistung, die durch gezielte
Physiotherapie, insbesondere Pro-
priozeptive Neuromuskulare Fazilita-
tion (PNF), unterstltzt werden kann.
Diese Therapieform verbessert Bewe-
gungsablaufe und starkt Muskulatur,
Koordination und Flexibilitat.

Hunde bewegen sich diagonal, wo-
bei die Standbeine (beispielsweise
rechtes Vorderbein und linkes Hin-
terbein in der rechten Diagonale)
unter den Schwerpunkt treten, das
Gewicht Ubernehmen und die Ge-
lenke stabilisieren. Die Spielbeine
(linkes Vorderbein und rechtes Hin-
terbein in der rechten Diagonale)
bewegen sich parallel zu den Stand-
beinen. Sie generieren den Schub,
was fir Geschwindigkeit und Be-
weglichkeit sorgt. Gesunde Hunde
wechseln die Diagonalen regelmas-
sig, was ihnen hilft, lange Strecken
effizient zu laufen. Bei Stress oder
Ermidung fallen sie jedoch haufigin
ihre bevorzugte Diagonale zuriick,
was zu einseitiger Belastung fihren

kann. Daraus entwickelt sich oft
eine Muskeldisbalance.

Vorteile von PNF

Forderung der Bewegungsabliufe:
Die gezielte PNF-Therapie nutzt die
natdrlichen Bewegungsmuster der
Hunde, indem sie diagonale Ubungen
einsetzt, welche die Muskelkoordi-
nation, neuromuskuldre Kontrolle
und Rumpfstabilitat verbessern. Be-
sonders fir Trimmersuchhunde, die
in unwegsamem Geldnde arbeiten,
ist eine starke Rumpfstabilitat ent-
scheidend, da sie den Korper bei Be-
wegungen stitzt und die Balance
férdert. Durch die Starkung der Zu-
sammenarbeit dieser Muskelketten
hilft PNF, das Gleichgewicht, die
Kraft, die Gelenksgesundheit und die
Rumpfstabilitat zu optimieren.

Verbesserung von Beweglichkeit und
Koordination: PNF-Ubungen erh6-
hen die Flexibilitat der Gelenke und
der Muskulatur, was den Hunden er-
moglicht, sich in engen oder schwie-

Text: Ursula Ward,
Tierphysiotherapeutin mit eidg. Diplom
Bild: zVg

rigen Umgebungen leichter zu bewe-
gen. Zusatzlich wird die Rumpf-
stabilitdt durch gezielte Ubungen ge-
starkt, was entscheidend ist, um die
Balance und Korperkontrolle zu ver-
bessern. Diese Stabilitat unterstitzt
die Koordination zwischen Stand-
und Spielbeinen in den diagonalen
Bewegungen, wodurch die Hunde
agiler und sichererim Einsatz werden.
Eine gute Koordination in der Rumpf-
muskulatur schiitzt ausserdem vor
Verletzungen und sorgt fiir eine effizi-
entere Bewegungsdynamik.

Starkung der Muskulatur: Da die
Muskulatur der Spielbeine fiir den
Vortrieb und die Geschwindigkeit ver-
antwortlich ist, helfen PNF-Wider-
standstbungen, diese Muskeln zu
kraftigen, ohne die Gelenke zu tber-
lasten. Gleichzeitig fordert die Star-
kung der Standbeinmuskulatur nicht
nur die Stabilitat der Gelenke, son-
dern auch die Rumpfstabilitat, die fir
eine ausgeglichene Korperhaltung
und optimale Kraftlibertragung ent-

Typische PNF-Ubungen fiir Verschiittetensuchhunde
Diagonalbewegungen: Diese Ubungen imitieren natiirliche Bewegungs-
muster und férdern die Koordination zwischen verschiedenen Muskel-

gruppen.

Widerstandstraining: Durch den Einsatz von optimalem Widerstand wird
Muskelkraft aufgebaut und die Stabilitat der Gelenke verbessert.

Stabilisierungsiibungen: Diese Ubungen stirken die Kernmuskulatur, die
kybernetischen Muskeln und verbessern die Balance, was besonders in
unwegsamem Geldnde von Vorteil ist.

Dehniibungen: Gezielt eingesetzte Dehntechniken verbessern die Flexi-
bilitat und beugen Muskelverkiirzungen vor.



Gezielte Ubungen wie Diagonalbewegungen helfen, die Gesundheit und Beweglichkeit von Verschiittetensuchhunden zu

erhalten.

scheidend ist. Eine starke Rumpfmus-
kulatur tragt massgeblich dazu bei,
das Verletzungsrisiko zu reduzieren,
indem sie den Korper wahrend der
Bewegung stabilisiert und Uberlas-
tungen vorbeugt.

Rehabilitation nach Verletzungen:
Nach einer Verletzung unterstitzt
PNF die Wiederherstellung der Be-
wegungsfunktion, indem sie gezielt
die natirlichen Bewegungsmuster
der Hunde aktiviert. Die Technik
hilft dabei, Muskeln und Gelenke
wieder zu mobilisieren und gleich-
zeitig die Belastungen gleichmassig
auf beide Diagonalen zu verteilen,
um eine gesunde Regeneration zu
fordern.

Fazit

Die Integration von Propriozeptiver
Neuromuskuldrer Fazilitation in das
Training und die Rehabilitation von
Verschittetensuchhunden bietet
zahlreiche Vorteile, insbesondere
fir den Rumpf der Hunde. Durch die

Verbesserung der Beweglichkeit,
Koordination und Muskelkraft des
Rumpfes kann diese Methode die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit
der Hunde nachhaltig unterstltzen.
Ein stabiler Rumpf ist entscheidend
fur die gesamte Korperkontrolle
und Bewegungsfahigkeit. Besonders
in den fordernden Einsatzgebieten
von Rettungshunden tragt PNF dazu
bei, ihre Effizienz zu steigern und
Verletzungen vorzubeugen, was
letztlich ihr Wohlbefinden und ihre
Lebensqualitat verbessert.
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Weitere Information und
Therapeutenverzeichnis
unter www.svtpt.ch
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